
ISCRIVITI ORA

«KiKo – Bambini in cucina»

Corsi di cucina per bambini delle scuole elementari, dove il divertimento

è al centro dell’attenzione!

I bambini in età scolare scoprono il mondo della cucina sotto la guida di esperti. In modo

giocoso imparano quanto sia divertente cucinare insieme un menu gustoso , acquisendo

allo stesso tempo interessanti conoscenze sull’alimentazione sana, regionalità e sostenibi-

lità. In gruppo preparano un piccolo menu completo: antipasto, piatto principale e un 

delizioso dessert. Si mangia insieme, si ride e poi… si riordina!. Così i bambini vivono l’intero 

ciclo della cucina e vengono incoraggiati ad assumersi delle responsabilità. Al termine 

dell’attività, ogni partecipante riceve un grembiule e un ricettario con i piatti cucinati, da 

riproporre a casa con tutta la famiglia. 

Buon divertimento! 

Il team «fit4future»

Dati del corso (2. Ciclo)

09.09.2026 / 16.09.2026  

23.09.2026 / 30.09.2026

La partecipazione al corso è possibile esclu-

sivamente per l’intero ciclo di quattro lezioni.

Orari

Dalle 14.30 alle 19.00 

 

Luogo del corso

Scuola media Camignolo

Via Rogina 62, 6803 Camignolo

Cucina presso il Blocco C 

Direzione del corso

Morgan Venable

 

Organizzazione e realizzazione

Gruppo Genitori Carvina 

info@ggcarvina.ch

Prezzo promozionale per l’intero corso:  

60.- per i soci  

72.- per tutti gli altri

Il pagamento totale del corso é da pagare 

in loco alla prima lezione.

Termine di iscrizione

12 agosto 2026

I posti sono limitati	

L‘iscrizione deve essere effettuata entro il 

12 agosto 2026 presso il Gruppo Genitori 

Carvina (info@ggcarvina.ch o al numero 

079 3325423). Al momento dell’iscrizione 

sono da indicare: 

- nome-cognome-età del bambino 

- numero di telefono dei genitori 

- eventuali allergie e intolleranze 

- se vegetariano
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Da portare con sé

«KiKo – Bambini in cucina»

Ricette

 

Incontro 1 – 09.09.26

Bibita: L’infuso di Cappuccetto / infuso di rosa canina, mela e cannella 

Antipasto: Bastoncini colorati /Dip di verdure e tsatziki

Piatto principale: I wrap di Zorro / wrap  

Dessert: Dolcetti dal paese del Bengodi / frutta ricoperta di cioccolato

Incontro 2  - 16.09.26

Bibita: Zenzeriolo / acqua aromatizzata

Antipasto: Il vascello di Sinbad / insalata di ceci

Piatto principale: L’erbolario di Robin Hood / gnocchetti di quark alle erbe

Dessert: Il dolce sogno della Bella addormentata nel bosco / mousse ai frutti di bosco

Incontro 3 – 23.09.26

Bibita: Frosty Mint / tè freddo alla menta

Antipasto: La nave di Capitan Sharky / cetrioli ripieni 

Piatto principale: Il piatto preferito di Nemo / patate e bastoncini di pesce

Dessert: I biscottini birichini di Tom e Jerry / frollini alla marmellata

Incontro 4  - 30.09.26

Bibita: Arancella/ bibita creativa / acqua arancia e cannella

Antipasto: La pozione magica del Principe / insalata

Piatto principale: Il superpanino di Topolino / hamburger

Dessert: Lo scherzetto croccante dello gnomo / crumble di frutta di stagione e nocciole

 

Elastico per capelli lunghi. 

Contenitori per il cibo cucinato 

per eventuali avanzi.
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