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«KiKo - Kinder kochen»

Das Kochkurs-Angebot flir Primarschulkinder (6 - 12 Jahre)

Du méchtest Kindern ein spannendes, lehrreiches und genussvolles Erlebnis bieten?

Mit «KiKo - Kinder kochen» entdecken Primarschulkinder die Freude am Kochen und erleben,
wie einfach gesunde und nachhaltige Ernéhrung sein kann. In den Freizeit-Kochkursen berei-
ten die Kinder gemeinsam leckere Gerichte zu, lernen neue Lebensmittel kennen und starken
wichtige Alltagskompetenzen.

Warum «KiKo»?

e Attraktives und bewdhrtes Freizeitangebot fur Kinder von 6 bis 12 Jahren.

e Fixfertiges Konzept inklusive Kursunterlagen wie Schurzen und Rezeptbuch.

e Erfahrene und qualifizierte Kursleitungen, gestellt durch die fitdfuture foundation.

e Flexible DurchfUhrung als Ferien- oder Freizeit-Angebot mit einzelnen Halbtagen oder
Kochkurs-Serien.

¢ Abgestimmter Ablauf: Theorieteil, Zubereitung von Znuni oder Zvieri, Mittagessen oder
Abendessen mit Vorspeise/Hauptgang/Dessert, gemeinsames Essen sowie Abwasch.

Geeignet fur:

Schulen, Gemeinden, Ferienpass-Organisationen, Elternvereine und weitere lokale Organisati-
onen.

Die fit4future foundation bietet:

Kochkursleitung: Umsetzung der Kochkurse durch qualifizierte Kursleiter-/innen.
Finanzierung: Kostenubernahme der Entschddigung der Kochkursleitung.
Unterlagen: Umfangreiche Materialien zur Unterstutzung der Kochkursleitung.
Material: Jedes Kind erhdlt eine Schurze und ein Rezeptbuch oder das gekochte Re-
zept.

e Chancengleichheit: Uoernahme der Teilnahmegebuhr fur Kinder mit KulturlLegi.

Der Veranstalter ist verantwortlich fur:

e Kuche: Bereitstellung einer geeigneten Kuche.

e Hilfspersonen: Rekrutierung von 2-3 Hilfspersonen.

¢ Finanzierung: Kostenubernahme der Kuche, Lebensmittel und Entschédigung der Hilfs-
personen.

¢ Verwaltung: Inkasso der Teilnehmerbeitrdge, max. CHF 20 pro Kind und Halbtag.

Méchtest du ein «KiKo» Angebot in deiner Gemeinde oder Organisation durchfuhren?
Dann melde dich bei info@fitdfuture-kiko.ch

Weitere Informationen unter http.//www. fitdfuture-kiko.ch
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